
Fiche 9 : Bien manger pour moi,
les autres et l'environnement

Matériel Introduction : 

Objectifs : 
Techniques utilisées : 

Déroulé de l'animation : 

Pour aller plus loin : 

Cette activité permettra de sensibiliser les enfants à la saisonnalité, et à une alimentation plus
respectueuse de l'environnement

Sensibiliser à la saisonnalité
Sensibiliser à l'origine des aliments Jeu de tri

Brainstorming ou métaplan
Débat

        Temps 1  : L'origine des aliments  
Pour débuter l'activité, l'animateur demande aux participants "d'où viennent les
aliments ?". Il est possible d'utiliser la technique du brainstorming ou du métaplan pour
cette première étape.

         Temps 2 : La saisonnalité
L'animateur accroche les 4 panneaux représentant chaque saison (annexes 9.2). Il
demande aux participants de replacer les cartes fruits et légumes (annexe 9.3) dans la
saison correspondante. Il s'aidera des calendriers des saisons en annexe 9.1

         Temps 3 : Débat
Une fois les images classées, l’animateur poursuit les échanges avec les participants en
les interrogeant sur les questions suivantes :

Peut-on acheter ce qui n’est pas de saison ? 
D’où viennent les fruits et légumes hors saison ou qui ne poussent pas en France ?
Comment fait-on pour faire pousser hors saison ?
Pourquoi est-il préférable de manger de saison et local ?

Jeu des aliments

Ludobio

Activité courte Activité longue

7 ans et plus

Renforcer sa conscience de soi

20 min

15 min
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Tableau

Annexes

Exposition "Plaisir et vitamines"

Développer des relations constructives

Feutre
Ciseaux

Santé -
Environnement

https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=18
https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=3119
https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=2637


Annexe 9.1 : Calendrier des saisons
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Annexe 9.2 : Panneaux des saisons
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Annexe 9.2 : Panneaux des saisons
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Annexe 9.3 : Cartes fruits et légumes
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potiron

raisin

prunes

champignons

Annexe 9.3 : Cartes fruits et légumes
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chou-fleur poires

Annexe 9.3 : Cartes fruits et légumes
Santé -

Environnement

© FRAPS/Promotion Santé Centre-Val de Loire - Octobre 2020 (MAJ Juillet 2025)



C
'e
st

 q
uo

i l
a 

sa
nt

é-
en

vi
ro

nn
em

en
t 

?
M

oi
, l
a 

sa
nt

é-
en

vi
ro

nn
em

en
t

et
 le

s 
au

tr
es

M
oi
 e

t 
la
 s

an
té

-
en

vi
ro

nn
em

en
t

carottes

châtaignes

poireaux

abricots

haricots verts citron
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